
  

ਕਾਰਨ 
ਜਿਨ੍ਾਾਂ ਕਰਕ ੇਬੱਜਿਆਾਂ ਦੀ ਮਾਨਜਿਕ ਜਿਹਤ ਮਾਇਨੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ 

ਿਾਡੀ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਾਾਂਝੀ 
ਜਹੱਿੇਦਾਰੀ ਹੈ ਜਕ ਬਚੱ ੇਮਜ਼ਬੂਤ ਦਿਮਾਗੀ ਢਾਾਂਚ ੇ
ਿਾ ਦਿਕਾਸ ਕਰਿੇ ਹਨ, ਜਕਉਾਂਜਕ ਇਹ 
ਬੁਜਨਆਦ ਿੀਵਨ ਭਰ ਜਿੱਖਣ ਅਤੇ ਿਮਾਿ ਜਵੱਿ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਭਰੋਿੇਮੰਦ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿ ੋਬੱਿੇ 
ਦੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਿਵਾਬਦੇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿੁਰੱਜਖਅਤ 
ਲਗਾਅ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿ ੋਇੱਕ ਬੱਿੇ ਨ ੰ  
ਖੋਿਣ ਅਤੇ ਜਿੱਖਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਜਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿ ੇਦ ੇਟੁੱਟੇ 
ਜਰਸ਼ਜਤਆਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਇਆ ਦਿਸ਼ੈਲਾ 
ਤਣਾਅ ਬੱਿੇ ਦ ੇਹਾਰਮੋਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਓਵਰਡਰਾਈਵ 
ਜਵੱਿ ਧੱਕ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਲਗਾਤਾਰ ਮੌਿ ਦ 
ਰਜਹਣ ‘ਤੇ ਇਹ ਹਾਰਮੋਨ ਜਦਮਾਗ ਅਤੇ 
ਿਰੀਰਕ ਜਵਕਾਿ ਜਵੱਿ ਜਵਘਨ ਪ੍ਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅਤੇ ਬੱਿੇ ਿਾਣ ਨਹੀ ਾਂ ਿਕਦੇ ਿੇਕਰ ਉਹਨਾਾਂ 
ਦ ੇ ਜਦਮਾਗ ਅਤੇ ਿਰੀਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇ ਜਵਰੁੱਧ 
ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਦਿਸ਼ੈਲ ਤਣਾਅ ਿਾ 
ਹੱਲ? ਪ੍ਾਲਣ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਦਆੁਰਾ ਲਗਾਅ ਅਤੇ 
ਿੁਰੱਜਖਆ। 

ਸੁਰੱਦਿਅਤ ਲਗਾਅ ਿਮਾਜਿਕ ਕਾਰਿ ਦਾ 
ਇੱਕ ਬੁਜਨਆਦੀ ਜਬਲਜਡੰਗ ਬਲਾਕ ਹੈ। 
ਬੱਜਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਿਵੈ-ਜਨਯੰਜਤਰਤ ਕਰਨ, ਦ ਜਿਆਾਂ 
ਨਾਲ ਮੇਲ-ਿੋਲ ਰਖੱਣ, ਿਮੱਜਿਆਵਾਾਂ ਨ ੰ  
ਹੱਲ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਉਤਪ੍ਾਦਕ ਬਣਨ ਲਈ 
ਿੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਾਂ 
ਨਾਲ ਿੰਬੰਧਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ -- ਨਾਗਜਰਕ 
ਅਤੇ ਆਰਜਥਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਆਧਾਰ। 

Infancy Onward ਇਿ ਦੀ ਮੈਂਬਰ ਹੈ 

ਅਲਾਇੰਿ ਫਾਰ ਜਦ ਐਡਵਾਾਂਿਮੈਂਟ ਆਫ 

ਇਨਫੈਂਟ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ 
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ਜਦਮਾਗੀ 

                ਢਾਾਂਿਾ 

ਿਰੀਰ 

ਅਤ ੇਜਿਹਤ 

ਜਵਹਾਰ 

ਅਤ ੇਜਰਸ਼ਤੇ 

ਬਾਲ 

ਮਾਨਜਿਕ ਜਿਹਤ 
0 ਤੋਂ 3 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਜਿਆਾਂ ਦੀ ਿਰਬੋਤਮ 

ਿਮਾਜਿਕ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਅਤੇ ਬਧੋਾਤਮਕ 

ਤੰਦਰਿੁਤੀ ਹੈ, ਿੋ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਜਲਆਾਂ ਨਾਲ 

ਿੁਰੱਜਖਅਤ ਅਤੇ ਿਜਥਰ ਿੰਬੰਧਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਜਵਕਿਤ 

ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ 
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http://www.allianceaimh.org/
https://youtu.be/LmVWOe1ky8s?t=4s
https://youtu.be/LmVWOe1ky8s?t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=95ovIJ3dsNk
https://www.youtube.com/watch?v=95ovIJ3dsNk
https://youtu.be/apzXGEbZht0
https://youtu.be/apzXGEbZht0

