
  

 أسباب
سليمة للأطفال لارضع ال  العقلية الصحة   مسائل  

ي نتش
  النمو السليمضمان ارك جميعًا المسؤولية ف 

، فهذا الأساس يُعزز لدى الرضع  الدماغبنية ل
قدرتهم على التعلم مدى الحياة والمشاركة الفعّالة  
ي المجتمع. يُعتبر وجود مقدم رعاية يُعتمد عليه 

ف 
ي وي حتياجات الطفل هو حجر الأساس لتكوين ا لبر

ن الرضيع من 
ّ
مك

ُ
ي ت
رابطة تعلق آمن، والب 
 .الاستكشاف والتعلم 

ي العلاقة   للتوتر الساميُمكن  
الناجم عن خلل ف 

ي  
ا ف 

ً
بي   مقدم الرعاية والرضيع أن يُسبب إفراط

التوتر إفراز   الطفل.    هرمونات  ويعرقل لدى 
نمو الدماغ  هذه الهرمونات بشكل مُستمر  إفراز 

م إذا كانت 
ّ
والجسم. ولا يستطيع الرضيع التعل

يكمن   مُضطربة.  وجسمه  دماغه  حل وظائف 
السام يوفرها    التوتر  ي 

الب  والحماية  الحنان  ي 
ف 
 عطوف. مُقدم رعاية 

 لل التعلق الآمنيُعتبر 
ً
 أساسية

ً
ة  وظائفركب  

يحتاج الأطفال إلى بناء علاقاتٍ و الاجتماعية. 
ضبط مع مقدمي رعايةٍ حساسي   ليتمكنوا من 

مع الآخرين، وإيجاد حلولٍ   فاعل، والتأنفسهم
ي  وهو ما  -للمشكلات، والمساهمة بشكلٍ إيجابر

يٍ واقتصادي
 .يُؤسس لرخاءٍ مدب 

مؤسسة إنفانسي أونورد عضوًا في  
 تحالف النهوض 

 بالصحة النفسية للرُضع

www.allianceaimh.org 

 بنية 
 الدماغ 

 الجسم 
 والصحة

 السلوك
 والعلاقات 

 الصحة 
 للرضع النفسية

الرفاهية الاجتماعية  الوصول إلى المستوى الأمثل من هي 
اوح أعمارهم بي    والعاطفية والمعرفية للأطفال الذين تب 

ي تنمو وتتطور من خلال علاقاتٍ  3و  يوم
سنوات، والب 

 .عطوفي   آمنةٍ ومستقرةٍ مع مقدمي رعايةٍ 
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http://www.allianceaimh.org/
https://youtu.be/LmVWOe1ky8s?t=4s
https://youtu.be/LmVWOe1ky8s?t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=95ovIJ3dsNk
https://www.youtube.com/watch?v=95ovIJ3dsNk
https://youtu.be/apzXGEbZht0
https://youtu.be/apzXGEbZht0

